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“Recuerdo aquellos ratos con mi nifo en la teta en aquellas butacas con
mucha ternura, recuerdo mis nervios cuando traian a los bebés, porque yo no
queria perder ni un minuto y queria que el mio viniera el primero, recuerdo la
emocion cuando veia a la enfermera con mi nifio al brazo y recuerdo también
cuando venian a llevarselos de nuevo, era horrible, aunque mi nifio no
estuviera mamando hacia como que seguia mamando para que me lo dejaran
un poco mas y se lo llevaran el ultimo, cuando lo entregaba a la enfermera,
sentia que me arrancaban un trozo de mi cuerpo y recuerdo salir de alli y
cuando iba por el pasillo, echar una ultima mirada a la cuna de mi nino y verle
alli tan guapo y tan solito. Era desgarrador”

Quiero comenzar diciendo que este es un relato quiza demasiado largo, pero no
puedo acortarlo, en principio escribi sélo el parto, pero me di cuenta de que mi
experiencia se compone de dos partes, el parto y la estancia de mi hijo en el
hospital, asi que afadi la segunda parte y asi se quedd, espero no aburrir.

En diciembre de 2001 decidimos ir en busca de nuestro primer hijo, y en enero de
2002 ya tenia mi positivo. jQué suerte y que felicidad!

Pasé un embarazo fabuloso y con la ilusion que da el saber que en unos meses vas
a tener un bebé en tus brazos y que sera tu hijo.

Pero pequé de ingenua, no sélo me hacia falta ilusidon, también debi buscar
informacion, pero yo era una gran creyente de la medicina tradicional, no se me
pasaba ni por la cabeza la idea de parir de una manera diferente a la que lo habian
hecho todas las mujeres que conozco excepto mis abuelas y mi suegra. Ademas
aquello eran otros tiempos y ahora teniamos mucha suerte con toda la tecnologia y
adelantos tan a mano.

El dia 13 de septiembre era mi fecha probable de parto y el dia 12 yo ya habia ido
dos veces a monitores con sus tactos y sus omnioscopias y habia firmado mi
autorizacion para la epidural, total ;Qué mal podia hacer esa anestesia que tanto
habia liberado a la mujer de los horribles dolores de parto?, pensaba que era un
atraso no utilizar los avances de la medicina.

La tarde del dia 12 la pasé en la terraza de la cafeteria de debajo de mi casa con
unas amigas tomando unos refrescos, todo el mundo me decia que no podia
aguantar mucho mas con esa barrigota, pero yo tan feliz que estaba con mi barriga
que les decia que yo no tenia ninguna prisa y ademas que tenia el presentimiento
que se me iba a retrasar (¢, Miedo del subconsciente?).

Esa noche me fui a cenar a casa de mi cufada porque mi pareja se iba a quedar a
trabajar hasta tarde ya que estaba muy cerca de casa y con una simple llamada de
teléfono, estaba en casa en 5 minutos.



Estando en casa de mi cufada y antes de cenar me fui a levantar del sillon y noté
como se escapaba un poco de liquido entre mis piernas, fui al bafio y me miré, era
totalmente trasparente y no muy abundante. Se lo comenté a mi cufiada y me dijo
que eso es que ya se me habia roto la bolsa. Me puse algo nerviosa, llamé
enseguida a mi pareja y le di instrucciones para que antes pasara por casa y cogiera
la bolsa con la ropa para mi y para el nifio que ya tenia preparada y la carpeta con
todos los controles que habia ido haciéndome a lo largo del embarazo.

En media hora ya estdbamos en el coche mi cufada, mi pareja y yo, yo iba mas
contenta que unas pascuas, en cuestion de horas iba a conocer a mi nifio (si en ese
momento llego a saber 0 que me esperaba, me da alli mismo un infarto).

Entramos por urgencias, yo iba un poco avergonzada porque llevaba un vestido de
lino y una gran mancha en todo el culo donde se me habia ido escapando todo el
liquido. Enseguida me llevaron a monitores, alli estuve un buen rato con otra chica
que la estaban controlando por preeclamsia. Mi pareja y mi cufada se iban
asomando a la puerta y me preguntaban que tal, y yo mas fresca que una rosa
porque no sentia ningun dolor.

Me empecé a preocupar por mis padres, pensé que si no les avisaba se iban a
enfadar y si les avisaba tenian que venir de 60km. de distancia de noche y mi padre
con 66 anos. Asi que en vez de pensar en mi parto y en mi bebé, empecé a dar
instrucciones para que localizaran a mi hermano y que él fuera a por mis padres y
les trajera.

Pasado un buen rato, me dijeron que me llevaban a la habitacidon porque todavia iba
para largo, no me extrafaba, no tenia ni un solo dolor. Pero por supuesto antes me
tuve que poner el ridiculo camisdn medio transparente sin nada mas debajo y una
vez en la habitacion vino una auxiliar y me hizo ponerme de lado en la cama para
ponerme un enema, me l0 puso y me senti muy avergonzada, me dijo que aguantara
un par de minutos con el enema dentro, pero fue entrar ese liquido en mi cuerpo y
salir zumbando al bafio, la verdad es que durante el parto fue el momento en que
mas humillacioén senti.

Cuando ya estaba en la habitacion, llegaron mis padres todos acelerados, y yo
tranquilizandolos porque estaba muy bien. Mi padre se fue a dormir a casa de mi
hermano y mi madre no se quiso mover de la habitacidon y por supuesto mi pareja
tampoco, con lo cual tenia dos espectadores para dormir. La verdad es que no tenia
ningunas ganas de que mi madre se quedara alli, pero no sentia la fuerza suficiente
para decirle que sdélo queria estar con mi pareja.

Cuando me empezaba a dormir, noté que las contracciones ya eran algo dolorosas,
pero muy soportables, les dije a mi madre y a mi pareja que controlaran los tiempos
(venia muy bien ensefiadita de las clases de preparacion al parto). Las
contracciones no cogian un ritmo lo mismo venian a los 4 minutos que a los 8
minutos, asi que como me habian dicho que no llamara hasta que no fueran cada
cuatro minutos, yo muy obediente no llamaba a nadie.

A primera hora de la mafnana (supongo que con el cambio de turno) vinieron a por mi
y me llevaron a la sala de dilatacion junto con mi pareja, alli ya me enchufaron el
gotero y seguramente la oxitocina, porque entonces empezaron a doler de verdad



las contracciones y yo me retorcia en la camilla, al poco rato ya estaba pidiendo la
epidural, vinieron y me dijeron que ya estaba de 4 centimetros, asi que podrian
ponérmela en cuanto viniera la anestesista.

Al poco rato vino la anestesista e hicieron salir a mi pareja, me hicieron sentarme en
el borde de la camilla y me dijeron que no me moviera, una auxiliar me hablaba con
mucho carifno y me ayudaba a estarme quieta, cosa bastante dificil con las
contracciones. Una vez puesta la epidural, senti que sdlo se me aliviaba medio
cuerpo y en el otro medio seguia sintiendo las contracciones, asi que movieron un
poco el catéter y entonces senti un gran alivio, aquellos horribles dolores habian
cesado y no sentia nada.

Volvid a entrar mi pareja y yo le hablaba tan tranquila de lo bien que estaba con la
epidural, lo que no sabia es que entonces lo empezaba a pasar mal mi pobre hijo.
Empezaron a entrar en la sala de dilatacion mi madre, luego mi padre, luego mi
hermano, luego una amiga, se iban turnando para verme y yo alli recibiendo a todos
como si estuviera en una recepcion haciendo de buena anfitriona.

Volvié a venir mi pareja y le dije que ya no entrara nadie mas que aquello no era
serio, entonces vino la matrona y me dijo que podia empezar a empujar, pero yo no
sentia nada ni cuando me venia una contraccion ni nada, pero alli nos quedamos mi
pareja y yo. Yo empujaba cuando notaba algo dura la barriga pero no tenia ninguna
seguridad de hacerlo bien. Respiraba muy profundamente para pasarle oxigeno a mi
hijo y al final me mareé de tanto respirar (me hiperventilé). De vez en cuando
entraba la matrona a la que en ningun momento le noté ninguna seguridad en lo que
hacia (yo creo que estaba de practicas), me hacia un tacto y me decia que el nifio se
subia para arriba en vez de bajar. Me pusieron a empujar de lado y tampoco dio
resultado.

De pronto me dijo la matrona y una auxiliar que me iban a llevar a paritorio pero que
mi pareja no podria entrar porque iban a utilizar ventosa ya que el nifio no salia.

Me dio pena pensar que el padre no veria nacer a su hijo pero tenia ganas de que
todo acabara y ver por fin a mi hijo, aquello se estaba alargando demasiado.

Me colocaron en el potro, y me dijeron que empujara con todas mis fuerzas, asi lo
hice y vi que las caras ya eran de mucha preocupacion, me entré mucho miedo y di
un ultimo empujon pensando en que mi hijo corria peligro, entonces noté como se
deslizaba por mi vagina y quise verle, pero se lo llevaron corriendo, sélo le vi el
piececito y alli me quedé queriéndome morir.

Sabia que todo habia salido mal y me entr6 una profunda tristeza y una gran
decepcion. El momento que habia estado sonando se habia transformado en una
pesadilla. Giré mi cabeza hacia un lado y en silencio comencé a llorar. Lloré
amargamente por mi hijo y por mi, llore porque mi cuento de hadas se estaba
convirtiendo en pelicula de terror, lloré en silencio sin que ningun sonido saliera de
mi cuerpo, todo era silencio, hasta que la matrona se apiadd de mi y me preguntd
que porqué lloraba, como pude le dije que no veia a mi hijo y que no sabia como
estaba, la matrona me explicd que habia sufrido en el parto y que lo estaban
examinando, pero que ella iba a verlo para decirme como estaba. Cuando volvié me
dijo que era muy guapo y que tenia buen color pero que debia seguir en



observacion. Ya daba igual lo que me dijera, estaba en un pozo sin fondo y lo unico
que queria era desaparecer de alli.

Me estuvieron cosiendo un largo rato, el ginecdlogo todo el rato me preguntaba si
me dolia y yo no podia mas que mover la cabeza diciendo que no, pero las lagrimas
no dejaban de caer por mis mejillas. Ha sido el llanto mas silencioso y mas amargo
de mi vida.

Me llevaron a la habitacion y por el pasillo estaban todos mis familiares queriéndome
felicitar, todavia no sabian nada, pero yo no queria ver a nadie y le pedia a la auxiliar
que me llevara a la habitacion.

Después todos fueron a ver al nifio porque era hora de visita en neonatos y cuando
vinieron me dijeron que era muy guapo y que se le veia bastante bien. Pero a las
dos horas llamé el pediatra a mi pareja, él se acababa de ir a por ropa para
cambiarse a casa, yo estaba aturdida, jpor qué no podian hablar conmigo?, todos
se fueron a neonatos a ver que pasaba, se quedd mi cufiada conmigo y yo ya no
podia ni hablar, llamé por el timbre a las enfermeras y pedi que me informaran a mi
de lo que pasaba, pero me trataron como a una demente y me dijeron que yo
descansara que era lo que necesitaba. NO! Yo necesitaba saber de mi hijo, no
queria descansar. Llamé a mi pareja por teléfono para ver si él sabia algo, me dijo
que ya estaba llegando al hospital, estaba muy nervioso, me dijo que iba directo a
neonatos a ver que pasaba. Cerré los 0jos y me puse a esperar a que viniera a
decirme algo. Pasd un rato, no se cuanto y al fin llegaron todos, mi pareja se sentd
en mi cama, me dio la mano y me dijo que David habia empeorado, pero que estaba
en muy buenas manos. Me parecio ridiculo, yo queria la verdad, no una explicacion
como si tuviera dos anos, asi que dije ¢Pero qué le pasa?, por fin mi pareja tuvo un
poco de lucidez, eché a todos de la habitacion y me explicé que el nifio habia
convulsionado debido al sufrimiento fetal y lo habian trasladado a la UCI neonatal, el
pediatra le habia dicho que tenian que esperar para ver como respondia a los
anticonvulsivos que le habian administrado y que las siguientes 48 horas serian
decisivas para mi hijo.

Yo queria ver a mi hijo, pero estaba muy débil y no me dejaban ir a verlo hasta el dia
siguiente. Vinieron unas auxiliares y me dijeron que iban a probar a levantarme para
sentarme en una silla de ruedas y asi al dia siguiente podria ir a verlo en la silla. Me
daba miedo levantarme, me sentia muy débil, pero queria entrenarme para poder ir
a ver a mi hijo, asi que intenté levantarme, pero de pronto vi unas manchas negras y
lo siguiente que senti fue a mi pareja gritando y una mano que me daba en la cara.
Pensé que todo habia sido un suefio, un mal suefio y que yo seguia embarazada,
pero no, no habia sido un suefio y estaba alli sentada en aquella silla de ruedas ya
sin barriga. Estaba muy mareada en esa posicion, asi que me volvieron a intentar
subir a la cama y me volvi a desmayar.

Me pusieron una cufia y me dijeron que tenia que orinar, no podia, pero no paraban
de amenazarme con que si en un par de horas no orinaba me sondarian. Al final no
pude y me sondaron, casi lo preferi para que no me agobiaran mas.

Vino el ginecdlogo a verme y me pregunté como estaba, yo sélo le preguntaba por
mi hijo y me dijo que si tan angustiada estaba, llamaria al pediatra y vendria a hablar
conmigo. Al rato vino el pediatra junto con el ginecdlogo y me explicé que la
situacion del nifo era critica, que basicamente teniamos que esperar para ver como



evolucionaba en las proximas horas y si seguia adelante, en la proxima semana le
harian un electroencefalograma y una ecografia cerebral para detectar posibles
dafios. Ademas me dijo que al dia siguiente podria ir a ver a mi hijo cuando quisiera,
que no tendria que esperar a la hora de visita.

Esa noche la pasé deseando que esas 48 horas pasaran y que mi hijo saliera
adelante, era lo unico que mi cabeza podia pensar. Al dia siguiente, yo seguia con
gotero con un suero, yo queria ir ya a ver a mi hijo, pero las enfermeras me decian
que tenia que esperar a que se acabara la bolsa de suero y como una tonta alli
estuve pasando el rato hasta que la maldita bolsa se acabd, no se cuanto tiempo
costd, pero me parecid eterno. Cuando se acabd el suero, las enfermeras
empezaron a decirme que total para lo poco que quedaba para la hora de visita, que
me esperara, pero ahi mi pareja ya no aguanté mas, me ayudd a subirme a la silla, y
salié empujando la silla y maldiciendo hacia neonatos. Llamé a la puerta y dijo que el
pediatra del dia anterior habia dicho que podria entrar cuando quisiera. Me dejaron
pasar, pero a mi sola, me acercaron a una cunita de plastico y alli estaba con la
cabeza cubierta por una burbuja de plastico un bebé muy grandecito en
comparacion con los que habian por alli, lo vi como muy ancho de espalda y con
unas manos muy grandes. Temblorosa lo acaricié y se puso a llorar y yo también,
habian muchas maquinas, todas hacian ruidos y llevaba algunos cables, uno de
ellos pinchado en la cabecita. Me daba mucho miedo hacerle mas dano. La
enfermera de neonatos me dijo que siguiera tocandole, que hasta ahora siempre que
le habian tocado le habian hecho dafo y que tenia que acostumbrarse a mis
caricias. Le acaricié sin dejar de llorar y enseguida me dijeron que ya tenia que salir,
me sacaron de neonatos y la verdad que no recuerdo ya que paso.

A partir de aqui siguieron dias de rutinas muy marcadas. Recuerdo que para ir a las
visitas me peinaba y me lavaba pero siempre sin mirarme al espejo, tenia miedo a
verme, no lo puedo explicar, era un miedo irracional y me costé muchos dias el
mirarme a un espejo y lo tuve que hacer muy poco a poco, como si hubiera tenido un
gran accidente y mi cara fuera a estar deformada. Los dos dias que estuvo David en
UCI podiamos ir a verle cuatro veces al dia, a las 7 de la manana, pero solo a través
de una ventana, luego a las 12:00 y a las 18:00, visitas en las que podiamos entrar y
tocarle durante media hora, y la ultima visita a las 12 de la noche otra vez sélo desde
la ventana. Por otra parte, cada dos dias teniamos entrevista con su pediatra que
nos comentaba como estaba la situacion de nuestro hijo. Ademas el pediatra me
preguntd si le pensaba dar el pecho, dije que por supuesto, asi que me dieron un
pequefio sacaleches con el que los dos primeros dias me estimulaba para que me
subiera la leche y una vez me subid, ya pude ir cada tres horas al lactario para
sacarme la leche y asi se la daban a mi hijo, primero por sonda y después cuando
fue mejorando en biberdn. Aunque el lactario estaba dentro de neonatos, no me
permitian ver a mi hijo cuando me sacaba la leche, pero aun asi me sentia contenta
de poder ir, porque aunque fuera de reojillo, cuando entraba y salia podia verle y eso
me reconfortaba bastante.

Después de dos dias en UCI, lo trasladaron a neonatos, era una muy buena noticia,
ademas ya le daban biberones, asi que podiamos ir a darle dos biberones al dia,
aunque ya no teniamos las visitas de las 7 de la mafiana y de las 12 de la noche,
porque esas eran sdlo para UCI, era mucho mejor porque teniamos la posibilidad de
entrar dos veces mas y ademas podiamos alimentarlo, por fin nos sentiamos utiles.



Aunque la visita de las 7 de la mafana y de las 12 de la noche en la que le veiamos
a través de una ventana ya no la teniamos, ibamos igualmente a verle, porque
como abrian la puerta del pasillo de las ventanas, pues a veces se dejaban las
cortinas de neonatos sin bajar o medio bajadas y podiamos ver a nuestro hijo,
recuerdo una de las veces que una enfermera muy enfadada nos bajo la cortina de
golpe. Se que no era hora de visita a neonatos y que las enfermeras trabajaban
mejor sin observadores, pero jjERA MI HIJO Y LO TENIAN SEPARADO DE MI!!!
,Coémo no iba a ir a verlo aunque por protocolo no me tocara? Si tenia la
oportunidad de verle aunque fuera sdlo la manita no queria perderla.

A los 3 dias me dieron el alta a mi, pero me dijeron que podia quedarme hasta que
mi cama se necesitara, asi que me quedé, pero el ambiente era demasiado
deprimente y a los 2 dias después del alta me fui a mi casa. Senti que traicionaba a
mi hijo, porque aunque no podia estar con él, parecia que en el hospital estaba mas
cerca por si pasaba algo, pero la verdad es que ya no aguantaba mas tiempo alli
encerrada. Ese mismo dia en que me iba, me dijeron que si queria ya podia darle el
pecho porque ya no tenfa ningtn cable. jjjVAYA SUBIDON!!l Me volvi loca de
alegria y en ningun momento dudé que mi hijo se cogeria bien, no se porque, pero
estaba muy segura, asi que cuando se hizo la hora de darle el pecho, alli estaba yo
dispuesta a todo, me hicieron pasar (a mi y a otras mamas) a la misma sala donde
me extraia la leche, pero ahora solo tenia que sentarme en un sofd y esperar a que
me trajeran a mi hijo. Me lo trajeron y le puse cerca de mi pecho, se cogié como si
acabara de nacer y no hubo ningun problema. Lo malo es que teniamos 30 minutos
justos para darle el pecho y claro yo no tenia ni idea de lactancia, asi que me
empené en que tenia que tomar 15 minutos de cada pecho, y claro, el nifio no era
una maquina y se dormia en contacto con mi piel. Los primeros dias esto me
preocupaba, pero al final decidi que era un regalo poder estar con él cada tres
horas, asi que me relajé y cuando se dormia, lo ponia piel con piel en mi pecho y
disfrutaba de su contacto.

Iba a darle el pecho cada tres horas, con lo que el descanso no era mucho, le daba
a las 9 de la manana, a las 12, luego visita con el papa al nifo, luego a las 15 otra
vez pecho, a las 18 otra vez, luego visita, a las 21 otra vez pecho y a las 24 la ultima
vez del dia. La toma de las 3 de la mafiana se la daban en biberdn y la de las 6 de la
manfana podia ir yo, pero la verdad es que me era imposible, necesitaba descansar
esas horas.

Hubo una noche, que sofié que habia un incendio en neonatos y que estaba yo alli
sola con todos los bebés, cogia a mi hijo y queria irme de alli, pero habia muchos
bebés y se estaban poniendo negros del humo, queria cogerlos a todos, pero
estaban conectados a cables, me desperté sudando y con muchisima angustia,
estuve a punto de llamar al hospital para asegurarme de que no habia ningun
incendio.

Recuerdo aquellos ratos con mi nifio en la teta en aquellas butacas con mucha
ternura, recuerdo mis nervios cuando traian a los bebés, porque yo no queria perder
ni un minuto y queria que el mio viniera el primero, recuerdo la emocidn cuando veia
a la enfermera con mi nifio al brazo y recuerdo también cuando venian a llevarselos
de nuevo, era horrible, aunque mi nino no estuviera mamando hacia como que
seguia mamando para que me lo dejaran un poco mas y se lo llevaran el ultimo,
cuando lo entregaba a la enfermera, sentia que me arrancaban un trozo de mi



cuerpo y recuerdo salir de alli y cuando iba por el pasillo, echar una ultima mirada a
la cuna de mi nifio y verle alli tan guapo y tan solito. Era desgarrador.

Los ratos en el lactario eran muy intimos, aunque habian muchas mas mamas, hasta
que nos traian a nuestros hijos hablabamos todas, pero una vez teniamos a nuestro
hijo en los brazos, ya no habldbamos, unas cantaban a sus bebés, otras les
hablaban, otras cerraban los ojos con su bebé al pecho. A mi me encantaba
sentarme en una butaca donde siempre habia sol que entraba por la ventana y alli le
hablaba mucho a mi nifio, sentia su calor, su suavidad, su boquita en mi pezdn, eran
momentos hermosos.

Sdlo tengo un recuerdo malo de aquella sala (ademas de cuando venian a por los
bebés claro) y fue un dia, antes de que nos trajeran a los bebés, una madre se echd
a llorar por su hija que no habia engordado (alli la mayoria eran prematuros y el
peso era muy importante), una enfermera se acercé a consolarla y le dijo que no
llorara, que su hija el unico problema que tenia era el peso, que habian bebés que
tenian problemas gordos, por falta de oxigeno durante el parto, por problemas
durante el embarazo, etc. que eso si que eran problemas, que eso si que podia traer
secuelas graves. Cuando oi eso, quise ponerle un tapon en la boca jjjYO ESTABA
ALLI Y MI HIJO HABIA TENIDO FALTA DE OXIGENO EN EL PARTO!!! Entonces
me trajeron a mi hijo, lo miré tan desvalido y me eché a llorar sin ningun consuelo
posible. La misma enfermera me pregunté que porqué lloraba y le dije que mi hijo
habia tenido falta de oxigeno. Se puso muy nerviosa, se dio cuenta de su metedura
de pata e intentaba arreglarlo diciéndome que no me preocupara que al nifio se le
veia muy saludable y yo le dije que nadie me aseguraba las secuelas que le podian
quedar a mi hijo. Ya no supo que decir, se fue y alli me quedé yo llorando sin parar
con mi niflo pegado a mi pecho. Habia mucha tension entre todas las mamas, nadie
sabia que decirme, solamente una me dio un pafuelo de papel para secarme las
lagrimas.

Mientras tuvimos alli a mi hijo le hicieron un electroencefalograma y una ecografia
cerebral. En una de las entrevistas con su pediatra, nos dijo que ya tenian el
resultado del electro y que no nos podian decir que era bueno, que se veia que
habia alteraciones en la actividad cerebral. No entendiamos nada, sabiamos que no
era bueno, pero no que consecuencias podia tener. Yo le pregunté al pediatra que
me dijera que secuelas podia tener esto y obtuve la misma respuesta de siempre,
que teniamos que esperar a ver su evolucion, que habian nifios con el mismo
diagnodstico que mi hijo que lo unico que les quedaba era epilepsia. En aquel
momento la epilepsia me parecid un mal menor, pero salimos muy desmoralizados
de aquella entrevista

A los 12 dias del nacimiento de mi hijo, su pediatra nos dijo que si seguia asi de bien
nos lo podriamos llevar a casa en los proximos dias, nos dio mucha alegria y mucho
miedo al mismo tiempo, me sentia incapaz de darle los cuidados necesarios. Al dia
siguiente nos dijeron que a medio dia nos lo podriamos llevar, asi que muy
nerviosos nos fuimos a casa, cogimos la bolsa con su ropita que el dia del parto nos
habiamos llevado al hospital pensando en que enseguida se la pondriamos y nos
irfamos felizmente a casa. Esta vez era de verdad, por fin nos ibamos con nuestro
hijo a casa. Por fin lo veria vestido con la ropa que yo le habia preparado y a medio
dia en la visita de las 12, le vestimos tranquilamente, lo vi hasta raro sin su pijama
del hospital, lo envolvimos en una mantita y salimos de alli. Muchos recuerdos se
quedaban atras. Sus primeros dias habian transcurrido alli y aunque muy duros, no



podia ni puedo dejarlos de recordar con una gran ternura. Alli le habia dado por
primera vez el pecho, alli le habia cantado, alli le habiamos acariciado por primera
vez, alli le habiamos cambiado por primera vez el pafal, alli le habiamos cogido en
brazos por primera vez, alli le habiamos dado nuestros primeros besos, alli nos
habiamos iniciado como padres, de una forma inesperada, pero fue nuestro inicio y
no hay otro.

Salimos por la puerta del hospital y respiré profundamente con mi hijo en los brazos,
ahora empezaba una nueva etapa, quedaban muchos controles, nos ibamos con
una caja de anticonvulsivos que le teniamos que dar cada 12 horas, y con unos
enemas por si volvia a convulsionar para parar la convulsion, nos ibamos con mucho
miedo y con mucha felicidad, eran sentimientos ambiguos pero visto desde la
distancia predominaba el optimismo y el amor.

A partir de aqui comienza otra historia de crecimiento como mujer, como madre,
como familia, pero eso ya es otra historia.

Sdlo queda por decir que mi hijo es un nifo totalmente sano sin ningun tipo de
secuela y que no ha habido dia que pase ni lo habra en que no recuerde su
nacimiento y maldiga mi ignorancia y los malditos protocolos de hospital, pero este
fue nuestro inicio y sélo queda mirar hacia delante.



