DERECHOS DE LOS PADRES Y NINOS HOSPITALIZADOS

Los padres tenemos el derecho y el deber de exigir lo mejor para nuestros hijos.
La representacion legal de los hijos corresponde a los padres, como parte de
las obligaciones inherentes a la patria potestad. Podemos y debemos reclamar
para ellos el tipo de atencién que consideremos mas adecuada. Informarse de
gué rutinas habituales en la atencion al parto pueden ser perjudiciales para
nuestros hijos y exigir que se eviten es un acto de responsabilidad.

La queja mas frecuente de los padres sobre la atencion al parto es la
separacion de los recién nacidos. Sin embargo, los recién nacidos necesitan,
MAas que ningun nifilo, permanecer junto a su madre. Como dice el pediatra Nils
Bergman «lo peor que le puede pasar a un recién nacido es que le separen de
su madre» (y nosotras afadiriamos que lo peor que nos puede pasar a las
madres es que nos separen de nuestros hijos recién nacidos). La Organizacion
Mundial de la Salud recomienda que todos los recién nacidos, sean prematuros
0 no, permanezcan en contacto piel con piel (método madre canguro) con sus
madres. A pesar de ello, mientras en Gran Bretafia, Luxemburgo o Suecia se
permite sin excepcion el acceso libre de los padres a las unidades, en Espafia
s6lo lo hace el 11%. Sodlo el 23% de las unidades neonatales espafiolas ofrece
el método madre canguro.

Las restricciones al contacto fisico entre la familia y los bebés ingresados en
unidades de cuidados neonatales les provocan sufrimiento e influye
negativamente en la evolucién clinica de los nifios.

» Lalactancia materna se ve perjudicada y

* las madres pueden tener sentimientos de culpabilidad e ineptitud que

* las hacen mas propensas a sufrir trastornos como depresion y SEPT
(sindrome de estrés postraumatico)

PROTECCION JURIDICA

Existe un marco juridico internacional que protege especialmente al nifio
hospitalizado en el que cabe destacar "La Convencién Internacional sobre los
Derechos del Nifio», aprobada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1989, asi como "La Declaracion de los Derechos
de los Nifios" aprobada en 1959.

En el ambito europeo podemos sefalar la «Carta Europea de los
Derechos de las Nifias y Nifios Hospitalizados» aprobada por el Parlamento
Europeo el 16 de junio de 1986, que recoge expresamente "el derecho del nifio
a estar acompafado de sus padres o de la persona que lo sustituya, el mayor
tiempo posible durante su permanencia en el hospital no como espectadores
pasivos, sino como elementos activos de la vida hospitalaria».

La Carta Europea de Derechos del Nifio Hospitalizado establece asi
mismo que el nifio tiene derecho a no recibir tratamientos médicos inutiles y a
no soportar sufrimientos fisicos y morales que puedan evitarse. «El nifio tiene
derecho a ser tratado con tacto, educacion y comprension...» reiterando que



hace falta que nos pongamos en la piel de ese ser vulnerable que es el bebé
que acaba de llegar al mundo. Todo nifio tiene «derecho a recibir [...] cuidados
prodigados por un personal cualificado que conozca perfectamente las
necesidades de cada grupo de edad, tanto en el plano fisico como en el
afectivo». Todo ello nos obliga a tomar conciencia de la necesidad de
actualizar los protocolos de atencion al bebé desde el mismo momento del
parto. Hoy, esas necesidades se conocen bien y son faciles de cubrir. Lo mas
importante es jQue no os separen!

En nuestro ordenamiento juridico, las declaraciones internacionales
tienen plena efectividad juridica, ya que el articulo 39 de la Constitucion
Espafiola que afirma que «los nifilos gozaran de la proteccion prevista en los
acuerdos internacionales que velan por sus derechos».

Aunque bastaria con decir a los asistentes en el momento del parto «no
quiero que nos separenx», es recomendable hacerlo por escrito con antelacion.
Podemos enviar una carta al servicio de atencién al usuario del hospital
comunicandoles qué practicas deseamos que les apliguen y cuales no,
pidiendo que lo transmitan a los servicios de Ginecologia y Pediatria y
Neonatologia. Este documento es la expresion del derecho de todo usuario «a
decidir libremente, después de recibir la informacion adecuada, entre las
opciones clinicas disponibles.» (Art. 2 de la Ley Basica Reguladora de la
Autonomia del Paciente y Derechos y Deberes en Materia de Informacién y
Documentacion Clinica). Ademas, el articulo 2| de la misma ley especifica que
«[...] el hecho de no aceptar el tratamiento prescrito no dara lugar al alta
forzosa cuando existan tratamientos alternativos.»
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