EVOLUCION DE LA TEMPERATURA DEL RECIEN NACIDO A TER MINO
DURANTE EL CONTACTO PIEL CON PIEL INMEDIATO.
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Si el recién nacido (RN) a término es colocado maéa nacer en contacto piel con piel
(CPP) con su madre, recupera la temperatura cdrpeeaacelera su adaptacion
metabolica, se estrechan los vinculos entre madngoey se favorece la lactancia
materna. Por este motivo, la Iniciativa Hospital igmde los Nifios (IHAN), en el 4°
paso, recomienda que se coloque al RN en CPP duramhinimo de 30 minutos.

Objetivo: Estudiar la evolucion de la temperatura del RMranino durante el CPP
inmediato para averiguar si con 30 minutos tienficisate tiempo para alcanzar la
termorregulacion.

Material y método: Durante un periodo de 6 semanas, se han estu8iad®N a
término sanos que nacieron en nuestro hospitdlesSseco, se les puso un pafial y un
gorro y se les coloc6 en decubito prono entre Bxshps de su madre con la espalda
cubierta con un muletén caliente. Se registrarsrdetos de filiacibn de madre e hijo y
se midieron, con termémetro de mercurio, la tentpesaaxilar de la madre al inicio del
CPP (temperatura "foco") y las temperaturas axsldet RN al inicio del CPP y cada 15
minutos hasta el minuto 60 (TO, T15, T30, T45, J760.

Definiciones de las temperaturas del RN: hipotermia: < 36.5°C.; no hipotermia:
36.5°C.; normotermiaz 36.8°C (extraida de las medias de las temperatigrdss RN
registradas los dias siguientes al parto).

Resultados:Se estudio la evolucion de la temperatura de 61 3RNyifios y 30 nifias,
de 37-42 semanas de gestacion y 2610-4180 g deapeswer. Estaban hipotérmicos
29 RN enTO0,14en T30y 3 en T60 y no llegabaa r@okrmotermia 50 RN en TO, 39 en
T30y 19 en T60. La temperatura de los RN hipotéosnaumentaba de forma continua
y lineal durante los 60 minutos de CPP. Estos REesitaban 39 minutos para
aumentar medio grado su temperatura axilar. Audguemperatura de los RN no
hipotérmicos se mantuvo durante los primeros 15utos) a partir de los 30 minutos
también ascendio progresivamente.

Conclusiones:La temperatura del RN aumenta progresivamente thutaa primeros
60 minutos de CPP inmediato. Los 30 minutos indisagor la IHAN resultan
insuficientes ya que, segun nuestros resultadasecesitan mas de 60 minutos de CPP
para que todos los RN hipotérmicos recuperen |peeatura y para que todos los RN
no hipotérmicos alcancen la normotermia.
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Si el recién nacido (RN) a término es colocado nada
mas nacer en contacto piel con piel (CPP) con su
madre, recupera la temperatura corporal, se acelera
su adaptacion metabdlica, se estrechan los vinculos
entre madre e hijo y se favorece la lactancia
materna. Por este motivo, la Iniciativa Hospital
Amigo de los Nifos (IHAN), en el 4° paso,
recomienda que se cologue al RN en CPP durante un
minimo de 30 minutos.

Objetivo:

Estudiar la evolucién de la temperatura del RN a
término durante el CPP inmediato para averiguar si
con 30 minutos tiene suficiente Uempo para
alcanzar la termorregulacion.

Material y método:

Durante un periodo de 6 semanas, se han estudiado
61 RN a término sanos que nacieron en nuestro
hospital. Se les secd, se les puso un pafial y un gorro
y se les colocd en deciibito prono entre los pechos
de su madre con la espaida cubierta con un muletdn
caliente. Se midieron, con termémetro de mercurio,
la temperatura axifar de la madre al inicio del CPP
(temperatura "foco”) y las temperaturas axilares del
RN al inicio del CPP y cada 15 minutos hasta el
minuto 60.

Definiciones de las temperaturas del RN:
hipotermia: < 36.5°C.; normotermia: 36.8°C.

Se estudid la evolucién de la temperatura de 61 RN,
31 nifios y 30 nifias, de 37-42 semanas de gestadon

y 2610-4180 g de peso al nacer (figuras 2-4).

Figura 2: RN hipotérmicos y RN no
pormotérmicos cada 15 minutos de CPP
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Figura 3: incremento de las temperaturas
de los RN hipotérmicos
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4: incremento de las temperaturas
de los RN no hipotérmicos
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Conclusiones:

La temperatura del RN aumenta progresivamente
durante los primeros 60 minutos de CPP inmediato. Se
necesitan méas de 60 minutos de CPP para que todos
los RN hipotérmicos recuperen la temperatura y para
que todos los RN no hipotérmicos alcancen la
normotermia.




